Yoga e immagini, corsi
al Libero Ateneo del Taro

COLLECCHIO

iiScadono oggi i termini per
iscriversi ai corsi serali della se-
conda sessione del Libero Ate-
neo del Taro, organizzati dall’as-
sociazione «Il Cercalibro» di
Medesano unitamente ai Comu-
ni di Collecchio, Medesano, No-
ceto, Fornovo di Taro e Varano
de Melegari. :

In particolare, a Collecchio si
terranno due corsi. A partire dal
3 marzo vi sara «Hata Yoga. Un
percorso di consapevolezza per
corpo e mente», dieci incontri te-
nuti da Simona Bernazzoli, ogni
martedi dalle 20.30 alle 22.15, al

Circolo degli anziani di Collec-
chio di Via Generale Paveri.
Duranteil corsosi eseguiranno
pratiche fisiche basate su posi-
zioni e sequenze logiche finaliz-
zate allo scioglimento delle ten-
sioni e alla liberazione dei bloc-
chi energetici nel corpo. I cor-
sisti prenderanno coscienza del
respiro e delle iche per la
gestione dell’energia vitale e ver-

. ranno a conoscenza delle tecni-

che di concentrazione visiva per

aumentare le capacita di atten- -

zione e ascolto interiore.

Dal 10 aprile, partira il corso
«Narrazioni, immagini,metafo-
re per la cura del sé», cinque

incontri tenuti da Emanuela Al-
fieri e Monia Boniburini, tutti i
venerdi dalle 20.30 alle
22.15,sempre al Circolo degli an-
ziani.

11 corso si propone un appro-
fondimento attraverso tecniche
narrative e l'utilizzo delle imma-
gini come strumenti per la cura
del sé. Le serate saranno inte-
rattive con lalternanza di mo-
menti di lavoro individuale, in

.diade e gruppale.

Per informazioni e iscrizioni &
possibile visitare il sito internet-
www.liberoateneo.ito telefonare
all'ufficio cultura Comunedi Col-
lecchio allo 0521-301226. ¢ l.c.



